
Восхождение на Дыхтау по Северному Гребню,
4Б

Уровень подготовки
Опыт альпинистских восхождений 4-й категории сложности. ОЧЕНЬ хорошая физическая форма.

от 295 000 руб.

Ближайшая дата: 11 - 24 мая
14 дней / 13 ночей

Менеджер тура
Ковалёва Елена Викторовна
Телефон: +7 (495) 229-50-70

Мобильный: +7 (929) 941-61-96

E-mail: e.kovaleva@alpindustria-tour.ru

Большинство маршрутов высшей категории трудности сконцентрированы в районе Хуламо-Безенгийского

ущелья Центрального Кавказа.  Дыхтау (высота 5205 м) - вторая после Эльбруса вершина Кавказа и России.

Сложность маршрутов на ДыхТау делает эту гору доступной для немногих, действительно, сильных

альпинистов. 

Самый популярный и безопасный путь подъёма на вершину ДыхТау по Северному Гребню 4-Б категории

сложности по классификации ФАР  - это маршрут, по которому в 1888 году поднялась команда австрийских

альпинистов под руководством Д. Коккина, того самого знаменитого альпиниста, который дал своё имя

классическим маршрутам на другие легендарные горы Кавказа, Ушбу и Шхару. 

План путешествия
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День 1  
Встреча участников в Нальчике на базе альплагеря Безенги, переезд в

лагерь (2200 м). Вводная лекция. Проверка снаряжения. Ночь в

лагере.

День 2  
Практические занятия на скалах возле лагеря

Ночь в лагере

День 3  
Радиальный выход для снежно-ледовых занятий на ледник

Кундюм-Мижирги (2900 м). Ночь в лагере.

День 4  
Переход на ночёвки возле хижины Голубятня (3450 м), Тёплый угол.

4-5 часов. Ночь в палатках.

День 5  
Переход на перемычку между горами Думала и Урал (4050 м). 6-7

часов. Ночь в палатке.

День 6  
Восхождение на гору Думала (4681 м), спуск к хижине Укю-кош (3200

м). Ночь в хижине или в палатке.
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День 7  
Непродолжительный спуск( 2 часа) в альплагерь Безенги (2200 м),

день отдыха. Ночь в лагере. Баня, массаж, восстановительные

процедуры:).

День 8  
День отдыха. Ночь в лагере.

День 9  
Переход к Русским ночёвкам (3500 м). 7-8 часов. Ночь в палатке.

День 10  
Переход в штурмовой лагерь возле скального жандарма "ВЦСПС"

(4750 м). 7-8 часов. Ночь в палатке.

День 11  
Восхождение на гору Дыхтау (5205 м) по маршруту 4Б категории

трудности и спуск к ночевкам ВЦСПС. 10-12 часов. Ночь в палатке.

День 12  
Спуск в альплагерь Безенги (2200 м). Праздничный ужин. Ночь в

лагере.
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День 13  
День запаса на непогоду.

День 14  
Разьезд.

В стоимость тура входит
Услуги опытного гида АльпИндустрии из расчета 1 гид на 1 участника

Общественное снаряжение, необходимое для занятий и восхождений: веревка, оттяжки,

 крючья, закладки, скальные молотки, ледобуры

Футболка Команды Приключений АльпИндустрия

Сертификат о восхождении

В стоимость тура не входит
Трансфер до АУСБ Безенги 

 Альпинистская страховка 

 Размещение в АУСБ Безенги 

 Питание в альплагере 

 Питание во время выходов в высокогорную зону 

 Личное альпинистское снаряжение 

 Бивачное снаряжение

 Палатка, горелка, газ

Необходимые документы
Паспорт

  В альплагерь "Безенги" гражданам РФ можно проехать по паспорту РФ. Маршруты в Северный массив открыты

по паспорту РФ (пропуск в погранзону не требуется). Маршруты к Безенгийской стене до Баран-коша открыты по

паспорту РФ (пропуск в погранзону не требуется). 

 Для иностранцев необходимо заполнить ходатайства (индивидуальное или коллективное). По поводу

оформления пропусков обращайтесь к менеджеру программы. Срок оформления пропусков составляет 30

(!)рабочих дней до приезда.

Медицинская справка (выданная медицинским учреждением и подтверждающая, что участник допущен к

занятию альпинизмом)

Если требуется оформление разряда необходима карточка члена ФАР или другого альпинистского клуба,

альпинистская книжка, сертификаты о восхождении, классификационный билет (если имеется разряд по

альпинизму)

Альпинистская страховка
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Безопасность
В лагере постоянно дежурят спасатели МЧС России

У гида находится аптечка первой помощи. На восхождении используется только сертифицированное

снаряжение.

Гид, после прохождения этапа занятий и акклиматизации, может посчитать подготовку участников

недостаточной для восхождения на ДыхТау и предложить выбрать другой обьект для восхождения.

Окончательное решение о возможности восхождения принимает гид исходя из состояния маршрута, погодных

условий и готовности участников.

Наличие спортивная медицинской страховки, включающей вертолетную эвакуацию, дает возможность

оперативно привлечь вертолет частной компании "Хелиэкшн" для эвакуации в случае получения травмы во

время восхождений или занятий.

Дополнительная информация
Питание в альплагере (в столовой, в кафе или самостоятельное приготовление пищи)

Питание во время выходов в высокогорную зону (закупается участниками самостоятельно или совместно в

лагере перед выходом, либо частично продукты можно привезти с собой)

Транспорт
Добраться самолетом или поездом до Минеральных Вод или Нальчика. Оттуда можно добраться на

забронированном заранее трансфере Альплагеря до АУСБ Безенги. 

Трансфер для группы будет заказан после того, как группа будет сформирована.
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Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Утепленные куртка: пуховка (легкая)

	Утепленные куртка: пуховка (очень теплая)

	Мембранная куртка (штормовая)

	Мембранные брюки (штормовые)

	Термобелье

	Флисовая куртка (Polartec)

	Флисовые брюки (Polartec)

	Футболки

	Шапка (теплая, под шлем)

	Бандана

	Треккинговые носки (тонкие, Liner) - 2 пары

	Треккинговые носки (толстые, Primaloft) - 2 пары

	Треккинговые носки (шерстяные) - 1 пара

	Стрейчевые перчатки (Liner, от солнца) - 1 пара

	Флисовые перчатки (Polartec) - 1 пара

	Верхонки или экспедиционные варежки - 1 пара (по желанию)

	Перчатки для работы с веревкой (рабочие) - 1 пара

Перейти в каталог

Обувь
Ботинки для технического альпинизма (однослойные)

	Треккинговые кроссовки с мембраной (для переходов)

	Гамаши

	Сандалии (для лагеря)

Перейти в каталог

Бивак

Перейти в каталог

Альпинистское снаряжение
Ледоруб (прямой классический)

	Ледовый инструмент (пара)

	Кошки (подходящие к вашим ботинкам, с чехлом)

	Каска альпинистская (на шапку)            

	Страховочная система (на штаны)

	Спусковое устройство типа Reverso

	Самостраховка или 3 метра основной динамической верёвки (тип верёвки - одинарная)

	6 карабинов муфтованных (грушевидные)
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/
https://alpindustria.ru/catalog/alpinistskoe-snaryajenie/


	Репшнур 11 метров, 7 мм

	Жумар
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