
Байкальская классика. Тур по визитным
карточкам.Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Ветрозащитная непромокаемая куртка

	Ветрозащитные непромокаемые штаны

	Термобелье

	Флисовая кофта или Polartec

	Легкую шапку, 

	Кепку или бадндану от солнца

	Солнцезащитные очки (с защитой от UV лучей не менее 2)

	Купальник

	Накидка от дождя (если нет непромокаемой куртки)

	Перчатки неопреновые или просто спортивные. 

	Пуховые жилетки или тонкие пуховки (желательно)

	Гидрокостюм (сохранят тепло при постоянном контакте с водой, необязательно брать)
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Обувь
Треккинговые ботинки или треккинговые кроссовки (не кеды!)

	Легкие кроссовки или сандалии.

	Неопреновые носки/тапки для сплава (не обязательно)
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Бивак
Рюкзак 60 - 90 литров или дорожная сумка (для перевозки вещей на катамаране)

	Рюкзак 25-35 литров (для пешей части маршрута)

	Каремат (можно взять в прокат)

	Спальный мешок на температуру комфорта 0... +5 (можно взять в прокат)

	Солнцезащитный крем (фактор защиты не менее 20)

	Налобный фонарик (и запасные батарейки)

	Личная аптечка

	Личная посуда: Кружка, миска, ложка и нож.

	Средства личной гигиены (в том числе туалетная бумага и влажные салфетки)

	Маленькие гермомешки под документы

	Репелленты от комаров и клещей

	Походное полотенце

	Туристическая сидушка
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