
Горная школа в Карелии.Снаряжение

Одежда
шапка + теплая бандана (желательно)

	треккинговые ботинки и кроссовки на смену (очень желательно)

	носки 3 пары (2 плотные хб, 1 термоноски (очень желательно))

	куртка и брюки (лучше мембранные), защищающие от ветра и дождя

	накидка/плащ от дождя (желательно)

	флисовая куртка или жилетка (пуховая или синтетическая)

	перчатки виндстоппер (либо просто теплые, типа горнолыжных)

	небольшой рюкзак для восхождений

Снаряжение
страховочная система

	скальные туфли

	спусковое устройство Reverso/Verso (стакан)

	карабины

	веревка

	небольшой рюкзак для восхождений

	туристический рюкзак + накидка для рюкзака от дождя

	каска
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