
Активный тур на Байкале. Baikal Action.
Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Непромокаемая и непродуваемая куртка

	Непромокаемые и непродуваемые штаны

	Куртка флисовая или из материала Polartec

	Кепку или бандану

	Легкую шапку

	Перчатки

	Треккинговые носки

	Перчатки неопреновые или просто спортивные (для гребли)

	Пуховая жилетка или тонкая пуховка 

	Купальник
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Обувь
Треккинговые ботинки или кроссовки (не кеды!)

	Сменная обувь (сандалии или легкие тонкие кроссовки)
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Бивак
Рюкзак или баул на 60-70 литров (для транспортировки вещей)

	Рюкзак 25-30 литров (для треккинга и прогулок)

	Спальный мешок с температурой комфорта 0...-5

	Коврик туристический

	Сидушка туристическая

	Посуда (крожка, ложка, миска, нож)

	Солнцезащитный крем (фактор защиты не менее 20)

	Солнцезащитные очки (с защитой от UV лучей не менее 2)

	Налобный фонарик (и запасные батарейки)

	Репелленты от комаров и клещей (лучше покупать в Иркутске, т.к. с ними могут не пропустить в самолет)

	Личную аптечку (если у вас есть какие-нибудь специфичные заболевания)

	Средства личной гигиены (в том числе туалетную бумагу и влажные салфетки)

	Полотенце

	Портативное зарядное устройство (power bank)

	Маленькие гидромешки под документы 
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