
Восхождение на Тубкаль. Блиц.Снаряжение

Одежда
куртка мембранная 

	штаны  мембранные 

	пуховый жилет или легкая пуховка; 

	куртка polartek 200  - 2 шт

	термобелье

	достаточное кол-во носков;

	перчатки теплые, рукавицы пуховые, рукавицы "верхонки"

	шапка

	балаклава

	 шлем альпинистский

 

Бивак
легкий термос для чая на выходы;

	спальный мешок с комфортной температурой -10В°.

Специальное снаряжение
кошки (можно взять на прокат), подогнаны к ботинкам в летнее время 

	ботинки под кошки 

	очки альпинистские или горнолыжные, степень защиты не менее 4;

	рюкзак для восхождения (25-35 литров, полегче);

	баул или рюкзак для снаряжения (75-90 литров);

	фонарик налобный, запасные батарейки;

	палки телескопические;

	ледоруб (для зимнего восхождения);

	солнцезащитный крем.
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