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Одежда
Куртка ветрозащитная, например GORE-TEX (RedFox Vector GTX III или подобные)

	Костюм POLARTEC (например, куртка BASK Kondor V3 + штаны BASK Vinson Pro V2)

	Белье нательное POLARTEC тонкое - для отвода влаги (например, RedFox Dry Zone)

	Перчатки тонкие Fleece, Polartec, WindBloc 

	Перчатки толстые с утеплителем (например, RedFox Ice)

	Кепка или панама

	Утепленная шапка

	Майки трикотажные

	Термоноски типа Boreal TREK Thermolite или аналоги

	Обычные носки
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Обувь
Ботинки легкие трековые

	Кроссовки и/или сандалии (Teva, Keen или аналоги)

Перейти в каталог

Бивак
Рюкзак 40-60 л.

	Губная помада гигиеническая

	Крем солнцезащитный SPF 25-40 единиц

	Очки солнцезащитные + иметь запасные

	Аптечка (личная)
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