
По белой воде. Тохмайоки и Укса на
катамаранах

Уровень подготовки
На туре по р. Тохма нужна достаточно высокая физическая подготовка, т.к. управление катамараном требует

работы каждого участника, пороги сложны и каждый забирает немало физических сил.

от 14 400 руб.

7 дней / 6 ночей

Приглашаем смелых и опытных на майские праздники пройти связку рек Тохма-Укса. Вы получите истинное 

наслаждение от водопадов Тохмы и падунов на Уксуне. Прекрасным дополнением к спортивным препятствиям

будет посещение горного парка "Рускеала", а по окончании маршрута -  жаркой бани. Связка двух спортивных

рек, прохождение порогов 3-4 категории сложности.

Сплав на 6-ти местном катамаране (5 участников + инструктор) -  14 400  руб./чел.

Сплав на 4-х местном катамаране (3  участника + инструктор) -  16 000  руб./чел.

Сплав на 2-х местном катамаране (2  участника) - 14 400 руб./чел.

План путешествия

День 1  
Сбор группы в Петрозаводске, под часами на основном здании ж.д.

вокзала со стороны перрона с табличкой «Стелла» сразу после

прибытия поезда № 18 (Москва-Петрозавосдк).

Трансфер до места начала сплава, 300 км. 

Подготовка снаряжения к выходу на воду. 

Обед в полевых условиях.

Инструктаж, выход на воду. Сплав на катамаранах: д. Маткаселька – п.

Рускеала – Рускеальские водопады,10 км. Прохождение порогов и

шивер. Посещение горного парка «Рускеала».

Горный парк "Рускеала" – единственный комплексный памятник

природе и истории горного дела России и Финляндии. Жемчужиной
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Горного парка является знаменитый Мраморный каньон. Каньон,

окруженный мраморными стенами, привлекает в любое время года.

Ужин и ночлег в полевых условиях.

День 2  
Завтрак. Сплав на катамаранах: Рускеальские водопады – п. Рюттю. 

Рускеальские водопады –  необыкновенно живописное место, где

проходили съёмки знаменитого фильма "А зори здесь тихие" (1972 г.).

Прохождение или обнос порогов водопадного типа, в зависимости от

готовности группы и уровня воды. 

Осмотр и обнос пор. Рюмяхкоски (разрушенная ГЭС) (VI к.с.). В пути

перекус.

Ужин и ночлег в полевых условиях.

День 3  
Завтрак. Сплав на катамаранах: п. Рюттю – ур. Хапакорпи.

Прохождение порогов и шивер. Осмотр старых разрушенных финских

плотин. В пути перекус.

Ужин и ночлег в полевых условиях.

День 4  
Завтрак. Сплав на катамаранах: ур. Хапакорпи – п. Хелюля. Осмотр 

водопадов. Окончание сплава по реке Тохмайоки в п. Хелюля.

Переезд к порогу Мостовой р. Укса 60 км. В пути перекус (горячий чай

с бутербродами).Подготовка снаряжения к выходу на реку. 

Сплав по реке Укса: пор. Мостовой (2-3 к.с.) – пор. Лестница (2 к.с.) –

пор. Колокоски – пор. Блюдце (3 к.с.) 12 км.

Название реки Уксунйоки имеет финно-угорское происхождение. В

формах Уса, Укса неоднократно встречается в гидронимии Севера

Европейской части России, предположительно означает «приток».

Ужин и ночлег в полевых условиях.

День 5  
Завтрак. Сплав на катамаранах по реке Укса: пор. Блюдце - пор.

Лососевый - пор. Сирнитсанкоски («Розовый Слон») – пор. Мельница

(4 к.с.). Осмотр с берега локальных препятствий (порогов, шивер) и их

прохождение, 14 км.

В пути перекус (горячий чай с бутербродами).

Ужин и ночлег в полевых условиях.

День 6  
Дневка на пороге пор. Сирнитсанкоски («Розовый Слон»).

Завтрак. Катание на порогах, отдых. Обед, туристская баня. 

Компактная, быстро собираемая в полевых условиях туристская баня

– это лучший способ снять усталость в условиях похода. "Банные

процедуры" сглаживают эффект воздействия больших доз

адреналина, расслабляют мышцы, отлично снимают напряжение.

Ужин и ночлег в полевых условиях.
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День 7  
Завтрак. Сплав на катамаранах до д. Ууксу: пор. Мельница (4 к.с.) –

пор. Каньон (3-4 к.с.) – пор. Храмина (4 к.с.) – шивера Лихая

(протяженность около 2 км) – д. Ууксу, 10 км. 

Прохождение или обнос порогов водопадного типа, в зависимости от

готовности группы. В пути перекус (горячий чай с бутербродами).

Сдача снаряжения в д. Ууксу. 

Баня. Обед.

Трансфер в г.Лодейное Поле, 200 км.

21:00 Прибытие в г.Лодейное Поле 

Отправление вечерними и ночными поездами.

В стоимость тура входит
- трансферы и питание по программе, 

- работа инструкторов, 

- прокат снаряжения для сплава: катамаранов, весел, касок, спасжилетов, герметичных упаковок, 

- прокат снаряжения для лагеря: кострового снаряжения, палаток, спальников, теплоизоляционных ковриков,

- баня по окончании сплава.

В стоимость тура не входит
- Железнодорожные билеты до ст Петрозаводск и от ст. Лодейное поле, 

- страховка,

- карельские сувениры из камня, бересты, дерева, национальные напитки, заготовки карельских грибов и ягод.

Безопасность
В зависимости от уровня воды опасность порогов меняется. Инструктор имеет право принимать решение об

обносе опасных участков и не пускать в порог неподготовленных или нетрезвых участников. На воде участники

всегда находятся в спасжилетах, при прохождении опасных порогов - в касках.  

Физические нагрузки: 

На туре по р. Тохма нужна достаточно высокая физическая подготовка, т.к. управление катамараном требует

работы каждого участника, пороги сложны и каждый забирает немало физических сил.

Условия проживания
Палатки – четырехместные. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.

Спальники – температурный режим оптимальный для времени проведения тура. Если Вы берете личный

спальник или палатку, стоит предупредить фирму заранее.

Обслуживающий персонал
Питание трехразовое. Иногда, исходя из условий прохождения маршрута, обед может быть заменен перекусом.

Готовит пищу инструктор, помощь туристов не возбраняется. В меню включены свежие овощи, супы.
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