
Треккинг-тур «Места силы и легенды Сибири».
Снаряжение

Перейти в каталог

Одежда
Футболки 2-3 шт.

Шерстяные носки (2 пары)

Хлопчатобумажные носки (3-4 пары)

Флисовый джемпер и свитер

Утепленные брюки и куртка

Спортивные штаны

Купальник

Рубашка светлых тонов с длинными рукавами

Штормовка/хороший дождевик

Утепленный жилет (желательно)

Перейти в каталог

Обувь
Резиновые сапоги (не обязательно, но желательно)

Высокие треккинговые ботинки

 

Перейти в каталог

Бивак
Спальник

Аптечка

Средства личной гигиены

Влажные салфетки

Солнцезащитные очки

Солнцезащитный крем

Флисовая вставка в спальник

Индивидуальный набор посуды (желательно, если нет - сообщить)

Рюкзак для однодневного похода

Налобный фонарик с батарейками

Купальные принадлежности

Средство от комаров

Индивидуальные лекарства

Средства личной гигиены
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https://alpindustria.ru/catalog/odejda/
https://alpindustria.ru/catalog/obuv/
https://alpindustria.ru/catalog/turisticheskoe-snaryajenie/

