
Треккинг в Каппадокии и каменные головы
Немрут- даг

Уровень подготовки
хорошая физическая форма

от 219 494 руб. (2 140 Euro)

12 дней / 11 ночей

Немрут - гора высотой 2150 м на юго-западе Анатолии. А также одноименный национальный парк, который

входит в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Путешествие в это место -увлекательная экскурсия для

туристов, которые любят старину. Памятник в Немруте, один из самых таинственных и интересных на нашей

планете, представляет собой необычно оформленный каменный могильный холм, который охраняют статуи

львов и орлов, девятиметровые каменные фигуры богов и героев.

Также  незабываемое впечатление произведет на вас Каппадокия (где нас также ждет треккинговый маршрут).

Редкий по красоте и экзотичности пейзаж, вулканического происхождения, подземные города, созданные в 1

тыс. до н. э. и обширные пещерные монастыри, ведущие свою историю со времён ранних христиан, каменные

столбы в виде грибов и причудливых форм - все это покажет вам Каппадокия.

 

План путешествия
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День 1  
Стамбул

Прилет в Стамбул. Трансфер и размещение в отеле. Свободное

время

День 2  
Стамбул -
Каппадокия

Обзорная экскурсия по Стамбулу: площадь- ипподром, собор святой

Софии, Голубая мечеть.

Трансфер в аэропорт и вылет в Кайсери (1.15 мин). Трансфер в

Гереме ( 1 час). Размещение в "пещерном" отеле.

День 3  
Знакомимся с
основными
достопримечатель
ностями
Каппадокии.
Треккинг 6-8 часов.

Утром  идем  в деревню Чавушин  (30 минут пешком). Состоит из

заброшенного старого города, вырубленного в скале, и новой части с

красными и розовыми черепичными крышами. Здесь же увидим 

известную базилику Св. Иоанна Крестителя, построенной в 5-ом

столетии.

Далее посетим  Пашабаг   одна из красивейших долин Каппадокии.

Долина, создающая впечатление бегущих монахов. Само слово

"Пашабаг" переводится как "виноградник Паши" - земля вокруг скал

усажена вкусным виноградом, специально предназначенным для

подкрепления сил измученным путешественникам.

Пашабаг является одним из самых популярных мест в Каппадокии -

здесь находятся одни из наиболее впечатляющих каменных

пирамидок, вершины некоторых из них увенчаны двумя-трёмя

головами. Помимо этого, Пашабаг известен своими скальными

церквями, которые дали этой долине второе название - "Долина

монахов".

Также посетим долины   Красная, Розовая, Мескендир, которые 

расположены около подножья холма, который возвышается над

Гёреме.

День 4  
Каппадокия. 
Треккинг 6-8 часов.

Первая остановка  на обзорной площадке Гереме - Каппадокийская

жемчужина, городок с самым большим количеством «волшебных

труб» 

*«Волшебные трубы»  обязаны своим названием действовавшей в

1950-х годах в Турции государственной монополии на производство

спиртного. В связи с этим стали организовываться самогонные цехи, в

конспиративных целях устроенные в пещерах. Когда местные жители

увидели дым, валивший из ненаселенных пещер по ночам, пошли

разговоры о привидениях. Отсюда и «волшебные трубы». 

Затем мы посещаем  Деринкую.  Подземный город Деринкую — 

самый большой обнаруженный и очищенный на сегодняшний день
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подземный город. Сегодня открыто лишь 10% от предполагаемых

размеров. Для посещения открыто 8 этажей города, возможно

спуститься до уровня почти 60 метров. Известно, что в городе , как

минимум, 12 этажей, уходящие на 85 м под землю. Хотя очень даже

возможно, что размеры города значительно больше предполагаемых.

В подземном городе Деринкую могло спокойно проживать до 20 тысяч

человек одновременно.  

Далее идем в  долину Ихлара - это каньон общей протяженностью

около 15 км и глубиной 100, местами 150 метров. Он был образован

во времена формирования каппадокийского ландшафта. Но здесь

главную роль сыграл вулкан Хасаню  На всем протяжении нас  будет

сопровождать река Мелендиз. После прогулки обед в местном

ресторане.

Следующая остановка в Селиме. Монастырь Селиме – главная

достопримечательность района. Монастырь возник в византийские

времена около 8 в., вырублен в туфовой породе.  До сих пор хорошо

сохранились колонны и арки во многих помещениях.

День 5  
Каппадокия - гора
Немрут. 650 км.

Длительный переезд в сторону Немрут Даг. Тур начинается в 8.30.

Проезжаем Кайсери. Нам открывается красивый вид горы Эркииес.

Далее  посещаем  Караван- сарай  (относится к 13 столетию).  Делаем

остановку в  на обед. Следующая остановка находится в

Кахраманмара&#769;ш - город лежит на равнине на подножии хребта

Восточный Тавр. Вечером прибываем в отель в  Кахты или Адьямана

(национальный Парк расположен в 9 км от Кахты и 43 км от

Адьямана). Размещение в отеле, ужин.

День 6  
Гора Немрут  -
Шанлыурфа

Рано  - рано утром выезжаем на машине на гору Немрут (1,5 часа) . 

Далее мы идем пешком до самой вершины.  Встреча  рассвета на

горе- красивые виды восхода солнца, освещающего огромные статуи

королей и богов. Прогулки по горе. На обратном пути к отелю мы

посещаем руины храма Арсемия, римский мост и столицу королевства

Коммэгин. После завтрака в отеле мы выезжаем  из отеля и

продолжаем поездку к Шанлыу&#769;рфа. 

На пути мы посещаем Дамбу Ататюрк, которая является самой

большой дамбой на Ближнем Востоке. Также мы  посещаем деревню

Харрэн, которая известна кирпичными домами-ульями, упомянутыми в

книге Бытия, где пророк Абрахам провел   годы своей жизни. Вы

можете также видеть городские стены, руины самого старого

исламского университета и замка, датированного к 18-ому столетию.

После обеда в Шанлыу&#769;рфа  мы посещаем Пещеру , где

родился пророк Авраам и Озеро Балык со священными карпами. Ночь

в отеле в Шанлыу&#769;рфа.

День 7  
Шанлыурфа -
Каппадокия

После завтра отправляемся в Биледжик, известный колонией птиц -

лысых ибисов. 

*В турецком городе Биреджик на реке Евфрат на протяжении почти

всего ХХ столетия обитала большая колония лысых ибисов – около

AlpIndustria-tour.ru



1000 птиц. Они исчезли в конце 1980-х годов. Предполагают, что из-за

повсеместного использования пестицидов в сельском хозяйстве.

Сегодня в Биреджике осталось всего 75 ибисов, и живут они в

вольере. Хорошо знали этих птиц и жители Западной Европы. Именно

лысый ибис вдохновил создателей длинноносых, увенчанных

хохолком венецианских карнавальных масок. Итальянские сказки

повествуют о волшебниках, обитавших, подобно ибисам, в

расщелинах скалах, на стенах монастырей и древних развалинах.

Обед в городке Текир и возвращение в Каппадокию.

День 8  
Каппадокия.
Треккинг 6- 8 часов

Сегодня во время тура мы проходим через долину Земи  (каньон с

нависающими скалами с обеих сторон, на стенах которого видны

следы, оставленные водой), долину Короля,  Белую долину и Долину

Любви. Пикник в одной из долин, с  возможностью полюбоваться  

великолепным видом на деревню Гереме.

День 9  
Каппадокия.
Ночной переезд на
автобусе в
Паммукале (8
часов)

Сегодня посетим менее часто посещаемые места в Каппадокии, такие

как  красивая долина  Соганлы (долина, в которой сохранились церкви

раннего христианства. Благодаря изолированности долины Соганлы

во многих ее церквях фрески сохранились достаточно неплохо.

Типичное «лицо»,  по которому можно узнать долину Соганлы —

большое количество белых входов в голубятни. Прогуляемся по

улицам очаровательной старой греческой деревни  Мустафапаша

(сейчас, правда, многие греческие особняки — произведения

искусства, заброшены и пустуют).

Последняя остановка находится в Юргюп – еще один популярный

туристический центр Каппадокии. Много современных зданий, но есть

и пещерные дома.

В 8 вечера выезжаем на автобусе в Паммукале (автобус с

удобствами, чай,вода,wi-fi. Каждые три часа-технические остановки).

День 10  
Каппадкокия -
Памуккале -
Кушадасы

Утром в 6 утра приезд в Паммукале «хлопковый замок» . Размещение

в гостинице,завтрак. Отдых. В 11 часов начало экскурсии. Обед.

Свободное время в Паммукале до 16.00. Для купания открыт бассейн

Клеопатры в расположенном рядом разрушенном городе Иераполис. 

* Вода, стекающая со склонов горы, образует систему причудливых

водоёмов с известняковыми стенами (травертинами). Ослепительно

белые террасы (травертиновые образования) возникли на склоне горы

в результате отложения солей из насыщенных кальцием источников.

Эти места используются как курортная местность с античных времен.

Трансфер в Кушадасы. Ночь в Кушадасы, в отеле на берегу моря.
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День 11  
Экскурсия в
древний город
Эфес. Перелет в
Стамбул

Сегодня смотрим Эфес — является одним из самых красивых древних

городов в мире. Это большой древнегреческий античный город, с

которым связано множество древнегреческих легенд и мифов. В

первую очередь Эфес известен благодаря храму Артемиды (550 г. до

н. э.) — одному из семи чудес света, разрушенного по указу

императора Феодосия I в 401 г. н. э.

Здесь жил философ Гераклит, здесь проповедовал Св. апостол

Павел, здесь проходили Вселенские соборы. Знакомство с Эфесом

производит неизгладимое впечатление! Нигде на территории Турции

не сохранилось в таком объеме наследие великой эпохи античности.

Трансфер в аэропорт Измира, вылет в Стамбул. Ночь в Стамбуле.

День 12  
Стамбул - Москва

Трансфер в аэропорт и вылет в Москву.

В стоимость тура входит
- все трансферы  по программе

- размещение в отелях 3* в двухместных номерах на завтраках ( в Каппадкокии - в "пещерном" отеле)

- питание. В отелях - завтраки. В Каппадокии,  Паммукале - включены также обеды

- входные платы в парки и музеи

- экскурсия по Паммукале и Эфесу

- переезд Каппадокия - Паммукале на комфортабельном автобусе ( 8 часов в дороге)

- русскоговорящий гид по всей программе

В стоимость тура не входит
- международные (от 10000 руб.) и внутренние авиаперелеты (от 8000 рублей)

- медицинская страховка

- одноместное размещение

- чаевые гидам

- иные услуги, не указанные в программ

- полет на воздушном шаре - от 160 евро

Дополнительная информация
РЕКОМЕНДУЕМ  добавить к основному туру :

1. Дополнительный день в Стамбуле с экскурсоводом ( от 90 евро с человека)

2. Добавить пару дней на море в Кушадасах, после окончания программы.

Погода
Когда бы вы ни отправились в Каппадокию, это будет фантастическое путешествие. Однако, лето, пожалуй,

наименее удачное время для поездки: температура до +40-45, беспощадное солнце. Ходить целый день по

долинам тяжко. 

Весна и осень – лучшее время для поездки. Весной цветут маки, сезон клубники, хотя погода переменчивая, в

апреле может быть холодно, холодный ветер. Осень, особенно октябрь – лучшее время для путешествия в
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Турцию. Если вы хотите поехать в Турцию и Каппадокию в октябре, совместите маршрут с побережьем, это

идеальное время: летняя жара спала, а море нагрелось за лето и по-прежнему теплое, схлынули толпы

туристов. Это сезон инжира и сладких белых гранатов, совсем не похожих на кислые красные.
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