
Итальянские страсти и французский шик в
одной программе! (Гран-Парадизо, Монблан)

Уровень подготовки
специальной альпинистской подготовки не требуется, готовность к переходам по 5-6 часов

10 дней / 9 ночей

Мы посетим две страны и совершим восхождение на самую высокую точку южной Европы вершину Гран -

Парадизо (в переводе - большая Райская вершина), а так же легендарную вершину Монблан (Белая гора),

являющуюся высочайшей в западной Европе.

Благодаря более мягкой акклиматизации полученной на Гран-Парадизо (4061м), подъем на Монблан  (4810м)

окажется более комфортным и шансы добраться до вершины, в таком случае, максимальны.

Итальянские и французские Альпы - колыбель мирового альпинизма. Наш маршрут начнется с Валле д'Аосты

(Valle d'Aosta) - самой маленькой и одновременно самой горной области Италии. Со всех сторон долина

окружена величественными вершинами гор, среди которых - Монблан (4807 м, расположена на границе с

Францией), Монте-Роза (4634м, расположена на границе со Швейцарией), Маттерхорн (4478 м, расположена на

границе со Швейцарией) и Гран Парадизо (4061 м, расположена на границе с итальянским регионом Пьемонт).

Гран Парадизо - это первый этап акклиматизационной программы. Подъем на нее не требует особых

альпинистских навыков и доступен всем желающим.

Покидая теплые и уютные и итальянские Альпы мы переедем в не менее гостеприимные и изысканные

французские. Наш маршрут начнется из известной всем деревни Шамони - ставшей уже почти культовым

местом для альпинистов, парапланеристов и других любителей отдыха в горах. В начале маршрута до хижины

Орлиное гнездо мы поднимемся на высокогорном трамвайчике. С этой точки начнется поэтапное восхождение

на Монблан.

Во время поездки в провинциях Италии вы попробуете настоящую пиццу и пасту. А один из самых знаменитых

алкогольных напитков Италии, без сомнения, крепкая и чистая, как слеза итальянской крестьянки граппа, родная

сестра грузинской чачи. Французское вино можно найти на любой вкус, от молодого до выдержанного многие

года.А позавтракать можно французскими круасанами и кофе.
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План путешествия

День 1  
Как правило, дневным рейсом, мы прибываем в Милан и от сюда

движемся на север Италии в провинцию Аоста, где останавливаемся

на ночлег в небольшом семейном отельчике.

День 2  
Проснувшись отдохнувшими и полными сил, мы выходим на

акклиматизационную прогулку. Провинция Аоста очень богата флорой

и фауной. В горах можно встретить редкие виды животных и растений.

Тропинки удобные, вымощенные камнем несколько сотен лет назад,

до сих пор в прекрасном состоянии и делают акклиматизацию очень

приятным мероприятием.

День 3  
Проснувшись и позавтракав мы покидаем отель. Сегодня цель нашего

перехода - подъем до хижины, 2670м. Тут мы остановимся и будем

отдыхать перед предстоящим восхождением.

День 4  
Ночью выходим на маршрут.Пройдя через заснеженные склоны и

скальные гребни мы поднимаемся на вершину Гран Парадизо 4061 м

Если спускаемся поздно, то остаемся на еще одну ночь в хижине.

Если успеваем, то спускаемся в отель в поселке.

День 5  
В этот день мы покидаем теплую и приветливую Италию и через

большой тоннель  под Монбланом (его длина около 10км) мы

переезжаем через границу и попадаем во Францию. А именно в самый

центр зарождения альпинизма - городок Шамони.
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День 6  
После завтрака упаковываем рюкзаки с необходимым снаряжением

для восхождения на монблан. Садимся на горный трамвайчик и

поднимаемся до конечной станции. Откуда нам предстоит около 3-4

часов подъема  на хижину Тет-Русс (Tete Rousse 3167м).

День 7  
Утром поднимаемся на хижину Гуте ( Gouter 3800м). отдыхаем и

готовимся к предстоящему восхождению.

День 8  
Ночью выходим на вершину  Монблан (4810м). Путь пролегает через

снежные поля и гребни. Медленно и шаг за шагом мы становимся

ближе к вершине. 

Восхождение "в связках", то есть гид обеспечивает группе постоянную

страховку.

День 9  
После завтрака мы спускаемся в отель в Шамони.

Вторую половину дня можно прогуляться по городу и отдохнуть.

День 10  
Утром трансфер Шамони — Милан.

Выезд в аэропорт и вылет в Москву.

Нить маршрута
Милан - Аоста – Парадизо – хижина (2670 м ) - Гран Парадизо 4061 м - хижина(2670 м ) – Аоста – Шамони - Дом

де Гюте (3200) — Монблан (4810) - Дом де Гуте — Шамони — Милан.

В стоимость тура входит
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-проживание в отелях на базе завтраков;

-проживание в хижинах (по программе), 3х разовое питание;

-3х разовое питание на  восхождениях;

-трансфер по программе;  

-гид  «Команды Приключений Альпиндустрия»;

-специальная футболка «Команды Приключений Альпиндустрия»;

В стоимость тура не входит
-страховка альпинистская (около 25 евро) 

-авиаперелет Москва-Милан-Москва (от 13000 рублей) 

-шенгенская виза и консульский сбор (5300 рублей, можно оформить у нас) 

-питание в Аосте и Шамони

-трамвай Монблан

Необходимые документы
Документы для оформления визы в страны шенгенского соглашения: 

(1) загранпаспорт РФ; 

(2) копия абсолютно всех страниц внутреннего российского паспорта; 

(3) 2 цветные фотографии 3х4; 

(4) типовую анкету для выезжающих в страны Шенгена; 

(5)справку, подтверждающую материальное положение – обычно, это справка с места работы, с указанием

размера заработной платы (не менее 400 долларов в месяц), справка должна быть выписана на фирменном

бланке с указанием адреса, телефонов и индекса!, по которым можно проверить данные, кроме того требуется

указание, что на данные сроки вы находитесь в отпуске (если Вы руководитель организации или гл. бухгалтер,

то справку должен подписывать Ваш заместитель). Для тех, кто не может предоставить подобную справку,

требуется рукописный документ от человека (желательно родственника), который оплачивает расходы по

поездке. В этом случае от этого человека требуется справка о доходах.

(6)Нотариально заверенную копию доверенности на оформление шенгенской визы.

Транспорт
Перелет Москва-Милан-Москва, 

трансфер Милан – Аоста – Парадизо – Шамони - Милан

Условия проживания
Проживание в апартаментах, отеле уровня 2 - 3 звезды или в кемпинге в соответствии с Вашим выбором.

Проживание в хижинах на горе.

Обслуживающий персонал
По всему маршруту с группой работает гид «Команды Приключений Альпиндустрия»

Погода
Предположительная t &#186;С на равнине до +15 днем, в горах до +10 (в долинах), в высокогорье и на вершине

до -20.

Медицина
На выходах аптечка находится у гида. В критической ситуации практически везде по телефону можно связаться

со спасателями. Вам необходимо иметь индивидуальные лекарства.

Предполагаемые дополнительные траты
Виза, питание в Шамони, Парадизо и Милане (от 30евро в день), трамвай Монблан, сувениры.

 Рекомендуем брать с собой не менее 300 евро.

Питание
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На восхождении - полный пансион.
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